VIA VERDE MONTES DE HIERRO - BURDINMENDI

MUEVETE PORTU SALUD, MUEVETE POR LA VIiA VERDE MUGITU ZURE OSASUNAREN ALDE, MUGITU BIDE BERDETIK
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La actividad fisica regular ayuda a mejorar
la sensacion de bienestar.

Practica aquello que mas te guste,

como un deporte de equipo,

bailar, montar en bicicleta o caminar.
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Aldizka-aldizka jarduera fisikoren bat egitea |
lagungarria da ongizate-sentsazioa hobetzeko. 9 (2l ‘ ==
Egin entretenigarria egiten zaizun zerbait; +/ |
esaterako, taldeko kirolen bat, dantza,
bizikletan ibiltzea edo oinez ibiltzea.
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